
ປ�ກປ�ກຮັກສາທ�າມະຊາດ
ອັນສວຍສົດງ�ດງາມຂອງປະເທດລາວ

ຄວນເຮັດ

OPEN

ຄວນລະວັງບ�ອນທີ່ທ�ານຍ�າງເພື່ອຫຼີກເວ�ນການລົບກວນລະບົບນິເວດ
ທ�າມະຊາດ – ຄວນຍ�າງຕາມເສ�ນທາງຍ�າງປ�າ ຫຼື 
ໃນພື້ນທີ່ ທີ່ກ�ານົດ�ວ�.

�ກັບຂີ້ເຫຍື້ອ ແລະ ນ�າເອົາຂີ້ເຫຍື້ອ ລວມທັງຂີ້ເຫຍື້ອແບບ
ຊີວະພາບ ທີ່ຖືກສ�າງຂຶ້ນ ໃນລະຫວ�າງການຢ��ມຢາມ ຫຼື
ການທ�ອງທ��ວພື້ນທີ່ສະຫງວນອອກ�ປພ�ອມ.

ປະກອບສ�ວນເຂ�າ�ນການບ�າລ�ງຮັກສາພື້ນຖານ�ຄງລ�າງ ແລະ ບັນດາ
ອ�ປະກອນ�ນພື້ນທີ່ສະຫງວນ ໂດຍການຈ�າຍຄ�າເຂ�າຊົມ ພ�ອມກັບ
ນ�າ�ຊ�ສິ່ງອ�ານວຍຄວາມສະດວກ ແລະ ພື້ນຖານ�ຄງລ�າງ
ຢ�າງຖືກຕ�ອງເໝາະສົມ.

ຢ�າຊື້ຜະລິດຕະພັນທີ່ເຮັດຈາກພືດ, ສັດ 
ທີ່ໃກ�ຈະສ�ນພັນ ຫຼື ໄມ�ເນື້ອແຂງທີ່ບໍ�ຍືນຍົງ.

ຢ�າເອົາຊັບພະຍາກອນທ�າມະຊາດເຊັ�ນ: ຫີນ, ຊາກພືດ ແລະ ສັດ, 
ເປ�ອກຫອຍ, ພືດ, ດອກ�ມ� ຫຼື ສິ່ງອື່ນໆອອກຈາກສະພາບແວດລ�ອມ
ເດີມຂອງມັນ.

ໃນເຂດປ�າສະຫງວນ, ໃຫ�ເຂ�າ�ປສະເພາະສະຖານທີ່ ທີ່ເປ�ດ�ຫ�
ນັກທ�ອງທ��ວເຂ�າເຖິງເທົ�ານ�ນ.

ຖ�າຍຮ�ບວັດຖ�ບ�ຮານທາງດ�ານວັດທະນະທຳ ຫຼື ພືດພັນຕ�າງໆ
ທີ່ຖືກສະຫງວນ�ວ�ເປ�ນທີ່ລະນຶກສ�າລັບການເດີນທາງທ�ອງທ��ວຂອງທ�ານ.

ສ�າລັບຜ��ທີ່ສ�ບຢາ, ກະລ�ນາ�ກັບກອກຢາສ�ບຂອງທ�ານ
ໄວ�ກັບຕົນເອງ ແລະ ນຳ�ປຖິ້ມລົງຖັງຂີ້ເຫຍື້ອ.

ປະຕິບັດຕາມປ�າຍ ແລະ ຄຳແນະນຳຂອງ
ຊ�ມຊົນທີ່ຢ���ນພື້ນທີ່.

ຢ�າຊື້ສັດປ�າບໍ�ວ�າຈະແບບຕາຍແລ�ວ 
ຫຼື ຍັງມີຊີວິດຢ��.

ຢ�າສະເໜີຈ�າຍເງ�ນ�ຫ�ຄົນທ�ອງຖິ່ນເພື່ອ�ຫ�ໄດ�ເຂ�າ�ປທ��ວ
ຊົມ “ເຂດຫວງຫ�າມທີ່ບໍ�ອະນ�ຍາດ�ຫ�ໄປ”.

ຢ�າ�ກືອ ຫຼື ໃຫ�ອາຫານສັດປ�າ.

ບໍຄ່ວນເຮັດ



ປະຕິບັດພຶດຕິກ�າ
ທີ່ເປ�ນມິດກັບສິ່ງແວດລ �ອມ

ບໍຄ່ວນເຮັດ

ໃຫ�ຄົນຂັບຂອງທ�ານເປ�ດແວ�ນລົດເພື່ອເອົາລົມເຢ�ນຈາກອາກາດ
ສົດ�ນເຂດຊົນນະບົດແທນ.

ຫຼຸດຜ�ອນການນ�າ�ຊ�ນ��າ ແລະ ໄຟຟ�າຢ���ນບ�ອນພັກເຊົາ (ຕົວຢ�າງ: ທ�ານສາມາດ�ຊ�ຜ�າເຊັດ�ຕ ແລະ 
ຜ�າປ�ບ�ອນນອນ�ກົ�າ�ດ�ຫຼາຍກວ�າໜຶ່ງມື້, ປ�ດ�ຟ, ເຄື່ອງເຮັດຄວາມຮ�ອນ ແລະ 
ເຄື່ອງປ�ບອາກາດ�ມື່ອອອກຈາກຫ�ອງ, ພະຍາຍາມຢ�າເປ�ດນ��າປະ�ວ� ແລະ 
ຄວນອາບນ��າຝ�ກບົວແທນທີ່ຈະແຊ�ນ��າ�ນອ�າງ).

ເລືອກຜ��ປະກອບການທ�ອງທ��ວ ແລະ ທີ່ພັກແຮມທີ່ສົ�ງເສີມ�ຄງການ
ຂອງຊ�ມຊົນ, ມີນະ�ຍບາຍດ�ານສິ່ງແວດລ�ອມ ແລະ/ຫຼື ຮັບການ
ຢ�ງຢ�ນມາດຕະຖານດ�ານຄວາມຍືນຍົງ.

ວາງແຜນການເດີນທາງຂອງທ�ານ�ດຍ�ຫ�ຊອກຫາທາງເລືອກ
ການເດີນທາງທີ່ມີປະສິດທິພາບ ແລະ ສະອາດທີ່ສ�ດ.

ຖືຖົງຂອງທ�ານເອງ�ປນ�າເວລາ�ປຊື້ເຄື່ອງ – 
ຫຼຸດຜ�ອນການນ�າ�ຊ�ຖົງພລາສຕິກ ຫຼື ພາຊະນະ�ຟມ.

ສະໜັບສະໜ�ນຜະລິດຕະພັນອິນຊີຈາກຊາວກະສິກອນ.

ນ�າ�ຊ�ຂວດນ��າທີ່ສາມາດ�ຊ�ຄືນ�ດ�ຂອງທ�ານເພື່ອຕື່ມນ��າ.

ຄວນເຮັດ
ພະຍາຍາມຫຼຸດຜ�ອນ, ນຳ�ຊ�ຄືນ ແລະ ນຳກັບມາ�ຊ�ໃໝ� ບາງປະເພດສິ່ງເສດເຫຼືອ
ໃນລະຫວ�າງການເດີນທາງຂອງທ�ານ.

�ມື່ອສັ�ງເຄື່ອງດື່ມ, ພະຍາຍາມສັ�ງແບບບໍ�ມີ
ທໍ�ດ�ດພລາສຕິກ.

ຢ�າຊື້ຜະລິດຕະພັນທີ່ຖືກຫ��ມຫໍ� ແລະ 
ມີພາຊະນະບັນຈ�ແບບບໍ�ຈ�າເປ�ນ.

ຢ�າຫໍ�ກະເປ�າເດີນທາງຂອງທ�ານດ�ວຍພລາສຕິກທີ່ຍາວຢ�ດ
ເປ�ນກິໂລ; ປ�ກປ�ອງກະເປ�າທ�ານດ�ວຍກະແຈລັອກແທນ.



ເຂ�າຮ�ວມ�ນກິດຈະກ�າການທ�ອງທ��ວແບບຊ�ມຊົນມີ
ສ�ວນຮ�ວມ ເພື່ອສະໜັບສະໜ�ນຊ�ມຊົນທ�ອງຖິ່ນ.

ນ�າ�ຊ�ການບໍລິການຂອງທ�ລະກິດທ�ອງຖິ່ນທີ່ໄດ�
ຮັບການຢ�ງຢ�ນດ�ານຄວາມຍືນຍົງ.

ເລືອກຊື້ເຄື່ອງຫັດຖະກຳ ແລະ ຜະລິດຕະພັນທີ່ຜະລິດ�ນທ�ອງຖິ່ນ
ເພື່ອເປ�ນການປະກອບສ�ວນເຂ�າ�ນການພັດທະນາເສດຖະກິດຂອງຫົວໜ�ວຍ
ທ�ລະກິດຄອບຄົວ, ທ�ລະກິດຂາຍຍ�ອຍຂະໜາດນ�ອຍ, ຜ��ຜະລິດສິນຄ�າ ແລະ 
ຜ��ໃຫ�ບໍລິການຂະໜາດນ�ອຍ.

ຢ�າຊື້ຜະລິດຕະພັນທີ່ສັງ�ກດ�ດ�ວ�າເປ�ນຂອງປອມ ຫຼື ຂັດກັບ
ລະບ�ບ-ກົດໝາຍການຂອງຊາດ ແລະ ສາກົນ.

ຊ�ກຍ��ສົ�ງເສີມທ�ລະກິດ
ໃນທ�ອງຖິ່ນ

ໃຫ�ຄວາມເຄົາລົບ ແລະ �ມດຕາຕໍ�ຜ��ຂາຍເຄື່ອງ, ຊ�າງຫັດຖະກ�າ
ທ�ອງຖິ່ນ ແລະ ສົ�ງເສີມຄວາມສ�າພັນທາງການຄ�າທີ່ຍ�ດຕິທ�າ ລະຫວ�າງ
ຜ��ຜະລິດ ແລະ ຜ��ບໍລິໂພກ.

ບໍຄ່ວນເຮັດ

ຄວນເຮັດ

ໃຊ�ບໍລິການຜ��ນຳທ��ວທ�ອງຖິ່ນ, ໃຊ�ຈ�າຍ�ນທ�ອງຖິ່ນ ແລະ ຊອກຮ��
ວິທີການ�ຫ�ທິບທີ່ປະຕິບັດ�ນທ�ອງຖິ່ນ.

ນ�າ�ຊ�ວິທີການເດີນທາງປະເພດຕ�າງໆ (ລົດຖີບ, ຍ�າງ, ລົດຕ�ກຕ�ກ) 
– ຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງຮ�ບແບບການເດີນທາງ�ນທ�ອງຖິ່ນ
ຈະຊ�ວຍເພີ່ມມົນສະເໜ��ກ�ການທ�ອງທ��ວຂອງທ�ານ�ດ�!

ບໍ�ຮີບຮ�ອນ ແລະ ໃຊ�ເວລາຫຼາຍຂຶ້ນຢ���ນພື້ນທີ່
ທີ່ມີຄົນ�ປທ��ວໜ�ອຍ.



ສະ ບາຍ ດີ 

ຂໍອະຍ�ຍາດທ�ກຄ�ງກ�ອນຈະຖ�າຍຮ�ບຄົນອື່ນ, 
ໂດຍສະເພາະເດັກນ�ອຍ.

ປະພຶດຕົນຢ�າງເໝາະສົມຕໍ�ກັບຜ��ຂາຍເຄື່ອງ. ຖ�າທ�ານປະສົງທີ່ຈະຊື້ເຄື່ອງ 
ກໍ�ຄວນປະຕິເສດຢ�າງສ�ພາບ ຫຼື ທ�າທາງທີ່ເປ�ນມິດ.

ຮ�ນພາສາທ�ອງຖິ່ນຈັກສອງສາມຄ�າສັບ, ການນ�າ�ຊ�ຄ�າສັບເຫຼົ�ານ�ນ 
ທ�ານຈະສາມາດສ�າງສາຍພົວພັນທີ່ມີຄວາມໝາຍກັບຊ�ມຊົນທ�ອງຖິ່ນ�ດ�.

ປະຕິບັດຕາມສິດທິມະນ�ດ ແລະ ປ�ກປ�ອງເດັກຈາກການການລ�ວງລະ�ມີດ
ຫຼື ຂ�ດຮີດ - ຖ�າທ�ານເຫັນ ຫຼື ສົງ�ສວ�າມີການລ�ວງລະ�ມີດ�ດໆ, ຈົ�ງລາຍງານ
ໃຫ�ເຈ�າໜ�າທີ່ທ�ອງຖິ່ນທັນທີ.

ປະຕິບັດຕາມກົດໝາຍ ແລະ ລະບ�ບການແຫ�ງຊາດ.

ຫ�າມມີສ�ວນຮ�ວມ�ນການລ�ວງລະ�ມີດທາງເພດເດັກ ຫຼື ການ
ລ�ວງລະ�ມີດ�ດໆກໍ�ຕາມ.

ຫ�າມຫຍ��ງກ��ວກັບການຄ�າປະເວນີ.

ຢ�າ�ປຢ��ມຢາມ ຫຼື ທ��ວຊົມ�ຮງຮ�ນ
ເພາະມັນບໍ��ມ�ນສະຖານທີ່ທ�ອງທ��ວ.

ຢ�າເອົາເງ�ນ ແລະ ຂອງຂວັນ�ຫ�ເດັກຂໍທານ, 
ຈົ�ງສະໜັບສະໜ�ນ�ຄງການຂອງຊ�ມຊົນແທນ.

ຢ�າ�ຫ�ຂອງຂວັນ ຫຼື ຊື້ຫຍັງຈາກເດັກນ�ອຍ.

ເຂ�າ�ຈ ແລະ ໃຫ�ກ�ດ

ຄວນເຮັດ

ບໍຄ່ວນເຮັດ



ຄວນຖືຮ�ບພາບ, ຮ�ບປ�ນ ພະພ�ດທະຮ�ບ ຫຼື ສິ່ງສັກສິດອື່ນໆ 
ດ�ວຍຄວາມເຄົາລົບ ແລະ ຫຼີກລ��ການວາງ�ວ�ໃນສະຖານທີ່
ທີ່ບໍ�ເໝາະສົມ (ເຊັ�ນ ການວາງ�ວ�ຢ��ພື້ນ).

ຜ��ຍິງທີ່ນ��ງ�ສ�ງຂາສ�ນ ຫຼື ກະ�ປງສ�ນ�ມ�ນຈ�າເປ�ນຕ�ອງ�ສ�ສິ້ນ
ໄວ�ທາງນອກ ກ�ອນເຂ�າ�ປ�ນສະຖານທີ່ສ�າຄັນທາງສາສະໜາ 
ຫຼື ທາງວັດທະນະທ�າ.

ກ�ມລົງຄ�ອຍໆເວລາຍ�າງກາຍໜ�າຄົນທີ່ນັ�ງຢ��, 
ໂດຍສະເພາະຄົນສ�ງອາຍ�.

ກ�ອນເຂ�າ�ປ�ນເຮືອນຂອງຄົນລາວ, ຄວນປ�ດ�ກີບຂອງທ�ານອອກ ແລະ 
ປະ�ວ�ຢ��ນອກເຮືອນ.

ນ��ງຖືແບບມິດຊິດ – ເສື້ອກ�າມ ແລະ ຊ�ດບິກິນີ້ເປ�ນເຄື່ອງນ��ງທີ່ບໍ�ເໝາະສົມ
ທີ່ຈະ�ສ��ປເລາະຕາມໝ��ບ�ານ ຫຼື ໃນຕົວ�ມືອງ.

ຫ�າມລ�ບ ຫຼື ຈັບບາຍຫົວຂອງຄົນລາວ – ໃນປະເທດລາວ, 
ຫົວຖືວ�າເປ�ນສ�ວນສັກສິດຂອງຮ�າງກາຍ.

ຫ�າມປ�ນ ຫຼື ຈັບບາຍສະຖາປ�ດຕະຍະກຳ ແລະ ຊັບສິນທາງບ�ຮານຄະດີ
�ກົ�າ�ກ�ຂອງລາວ ທີ່ມີອາຍ�ຫຼາຍສັດຕະວັດ.

ຫ�າມຂໍຈັບມືກັບພະສົງ
ແລະ ຈົວ.

ຢ�າ�ຊ�ຕີນຂອງທ�ານຊີ້ໃສ�ສິ່ງຂອງ
ຫຼື ຊີ້ໃສ�ຄົນອື່ນ.

ຍົກສ�ງຄ�ນຄ�າຂອງຮີດຄອງ 
ແລະ ປະເພນີທ�ອງຖິ່ນ

ທາງສາດສະໜາ, ຜ��ຍິງບໍ�ຄວນນັ�ງ�ກ� ຫຼື ຢ�ບຍື່ນສິ່ງຂອງ
ໃດໜຶ່ງ�ຫ�ພະສົງ�ດຍກົງ – ເພາະຖືເປ�ນພຶດຕິກ�າທີ່
ສະແດງເຖິງການບໍ�ເຄົາລົບນັບຖືຕໍ�ພະສົງ.

ຢ�ານັ�ງປ��ນຫຼັງ ຫຼື ປ��ນຕີນຂອງທ�ານ
ໃສ�ພະພ�ດທະຮ�ບ.

ຄວນເຮັດ

ບໍຄ່ວນເຮັດ
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ຄວນເຮັດ

ບໍຄ່ວນເຮັດ

ປ�ດປາກ ແລະ ດັງຂອງທ�ານດ�ວຍຂໍ�ພັບສອກຂອງທ�ານ
ເວລາ�ອ ຫຼື ຈາມ (ບໍ��ມ�ນປ�ດດ�ວຍມື).

ໃຊ�ເຈວລ�າງມືທີ່ມີສ�ວນປະສົມຂອງທາດເຫຼ�າ ຫຼື
ແອວກໍຮໍ (ຖ�າບໍ�ມີສະບ� ແລະ ນ��າ).

ລ�າງມືຂອງທ�ານດ�ວຍສະບ� ແລະ ນ��າສະອາດເລື້ອຍໆ.

ປະຕິບັດມາດຕະການຮັກສາ�ລຍະຫ�າງ ແລະ 
ພະຍາຍາມຢ��ຫ�າງກັນຢ�າງ ໜ�ອຍ 1 �ມັດ.

ຮັບການສັກວັກຊີນປ�ອງກັນ!

ຫຼີກລ��ການສຳຜັດ�ດຍກົງກັບພື້ນຜິວທ�ກຄ�ງ
ທີ່ເປ�ນ�ປ�ດ�.

ຫຼີກລ��ການສ�າຜັດກັບຜ��ອື່ນ�ດຍກົງ
(ເຊັ�ນ: ການທັກທາຍດ�ວຍ�ກ�ມ ແລະ ດັງ, ຈັບມື, 
ຈ�ບ ແລະ ກອດ).

ຈ�າກັດບໍລິເວນຢ���ນທີ່ພັກຂອງທ�ານ 
ຖ�າທ�ານເລີ່ມຮ��ສຶກບໍ�ສະບາຍ.

ຢ�າສຳຜັດຕາ, ດັງ ແລະ ປາກດ�ວຍມືທີ່ບໍ��ດ�
ລ�າງທ�າຄວາມສະອາດ.

ໃສ�ຜ�າອັດປາກ-ດັງ ໃນພື້ນທີ່ສາທາລະນະ.

ຖ�າທ�ານມີໄຂ�, ໄອ ຫຼື ຫາຍ�ຈຍາກ, 
ຄວນ�ປພົບແພດໝ�.

ປອດ�ພຈາກ
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